Pulletiini 1.0

Toivotamme kaikki masokistit, kylahullut ja viranomaisten/naapureiden
tarkkailemat omien polkujensa tallaajat

XXXI Nenanvalkaisuun 12.11.2022 (lausutaan Nenis),

joka siirtyi vuosi sitten Laitilan laajoilta saloilta Turun urbaaniin
sykkeeseen. Tapahtuma toteutetaan, paitsi uudella alueella, myds
uudistuneella konseptilla ja ilmeella.

Tapahtuma vanhenee, jarjestajat nuortuvat ja osallistujat
kaunistuvat/komistuvat.

Paikka: Ispoisten uimarannan sauna, Rykmentintie 51, Turku

Aika: 12.11.2022 yhteislahto klo 16.15, pl Keltanokat paastetaan irti vasta
16.30.



Parisarjat = Naiset, Miehet ja Pariutuneet:

Musta Surma n 25 km

Treenaatte, tai vahintainkin luulette treenaavanne
ammattimaisesti. Maksimiaika 5 tuntia

Punainen Turma n 20 km

Taalta vauhtia, koska ensi vuonna tavoite on Mustassa
Surmassa. Maksimiaika 4,5 tuntia

Vihrea Siirtyma n 15 km

Ylempiin ei uskalla, ja alempaan ei kehtaa.
Maksimiaika 4 tuntia

Keltanokat n 10 km

Kestavyyskoneenne on viela kehittyméassa, iasta,
keratystd massasta tai muusta syysta johtuen.
Maksimiaika 3 tuntia

Sooloilijat Kaikki em matkat mahdollisia, toiveena on kuitenkin
paasaantoisesti osallistuminen parisarjoihin (kaksin
aina kaunihimpi/ hauskempi).

Vanhan nenanvalkaisijan vinkki:

Nendnvalkaisu=A-luokan parisuhdeterapiaa!!!



Konsepti:

Pitkakestoinen kestavyyssuoritus pakollisten rastien
kautta urbaanissa ymparistossa. Matkalla mitataan
pimedsuunnistustaitoa erikoistaipaleilla, jotka ovat
pituudeltaan maltillisia (0,6-2 km), ja joita on sarjasta
riippuen 4 — 5 kpl. Naiden taipaleiden pituus ja
vaikeusaste kasvaa sarjoittain. Erikoistaipaleiden
nayttamona on maasto ja "maasto”.

Kyseessa on tapahtuma, ei kilpailu.

Kilpailun..siis tapahtuman, tulosluettelo muodostuu
erikoistaipaleiden yhteisajasta.

Kilpailun... siis tapahtuman tulosluetteloon
padseminen edellyttad pakollisten rastien
hyvaksyttya kiertdmista maksimiajan rajoissa.
Erikoistaipaleilla kdyméattomastéa rastista sakotetaan
aikasakolla, ts se ei viela pudota tapahtuman (ei
Kilpailun) tulosluettelosta.

IImoittautuminen:

Aikaiset linnut  01.10.2022 mennessa 50€/pari
Kuntonsa ajoittajat ja uusrikkaat

24.10.2022 mennessa 60€/pari
Mattimyodhaiset ja viime hetken pariutujat

06.11.2022 mennessa 70€/pari

Sooloilijat 50% em maksuista.

Liikuntaeduilla (Smartum, Edenred,E-passi ja
Eazybreak) maksaessasi merkitse ilmoittautuessasi
maksavasi liikuntaeduilla.

lImoittautuminen osoitteessa jatkuvaliike.fi



’Maasto”

Kartat

Parit ilmoittavat molempien nimet
ilmoittautumislomakkeen kohdassa "Nimi”, 1
Emit/joukkue.

Osanottomaksu sisaltda 5 — 6 karttaa/karsa
saankestavalle materiaalille tulostettuna. Matkan
huoltopisteet kera jarjestajien yltiopositiivisen
kannustuksen. Nisukaffeet onnistuneen suorituksen
jalkeen. Saunan, jossa tunnelma tiivistyy...

Perin turkulaista taajamaa, metsaa, metsikoita ja
pusikoita, upeita kalliomakia, ruatsalaisittain
kulturomrade.

Paateos Neniskartta 1:12 500/4-5m. Paikoitellen
muistuttaa erehdyttavasti suunnistuskarttaa, sita
kuitenkaan olematta.

Muut laput erikoistaipaleille vaihtelevin mittakaavoin
ja valmistusvuosin.

Uudempaa Vanhempaa Kayrempéaa



Huolto

Varustus

Uunituoreempaa Tyhjempaa

Kartat ovat laadultaan taattua nenanvalkaisukamaa.
Haluamme kuitenkin huomauttaa, etteivat nykyiset
saankestavalle materiaalille tulostetut tekeleet
sovellu takan sytykkeeksi.

Jarjestajalla on 2 huoltopistettd, joissa tarjolla vetta
ja makeaa masuun. Kaikki tarvittavat varusteet on
kuljetettava mukana. Erilaisten sissikatkdjen teko on
ehdottomasti kielletty (paitsi sissikoulutetuilta).
Paikallishankinnat ovat sallittuja, kuitenkin vain
sallituin, eli laillisin keinoin.

Soveltuva ulkoliikuntavarustus. Kompassi ja
Emit/pari. Jalkineiksi suosittelemme, mikali et satu
omistamaan tuohivirsuja tai Sievin turvajalkineita,
nappulapohjaisia kiitokenkia. Huom! Nastareilla
paikallishankintojen teko on ehdottomasti kielletty!!

Leimausjarjestelm& On, ja on ajalta miekka ja kilpi. Erikoistaipaleilla

Saa

Harjoituskielto

kuitenkin Emit

Saatakuu. Tapahtuman aikana tulee vallitsemaan
Nendnvalkaisuun sopiva sda. Sadetta emme 100%
lupaa, mutta toiveissa sellainen on, ja vielapa
rantdna. Lampdadtila tulee olemaan joka tapauksessa
sellainen, joka pitad nenéanvalkaisijat Jatkuvassa
Liikkeessa....

Oheiseen karttaan merkitty alue on
nenanvalkaisusaantdjen mukaisessa ns pehmeassa
harjoituskiellossa tapahtuman alkuun asti, eli
Nendnvalkaisun ryppyotsaisessa hengessa
kaikenlainen reitinvalintojen harjoittelu yli 5000
metrin rastinvaleilla on ankarasti kielletty. Kiellon



rikkojia odottaa julkinen rangaistus yleisen
paheksunnan muodossa, ja saunassa on paasy vain
alalauteille.
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Pulletiini 2.0 lImestyy aikanaan ja ajallaan,
varmastikuitenkinennenensimmaistaerikoistaivalta.
Siina sitten kaikenlaista lisasdatoa tapahtumasta, jota
voi toki jo nyt tiedustella:

info@jatkuvaliike.fi tai kilpailujohdon..siis
tapahtumajohdon laiskalta apupoika Lergolta 040-
7274970 (todennédkdisesti yhdistetylla lounas- ja
kaffepaussilla).

Perinteisen nendnvalkaisun hengessa, ja
elakkeelle vetaytyneiden Lahipusikkolaisten
uurastusta kunnioittaen!

JatkuvanLiikkeen nenanvalkaisijat

JATKUVA Q LIIKE
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